Polgarmesteri kozlemény
Tajékoztato a 70 év felettieknek nytjthato segitség lehetoségérol
Tisztelt Nadapi Lakosok!

Mindenekel6tt kérem Onoket, hogy mindenki, akinek munkéja ezt lehetdvé teszi maradjon
otthonaban, azt kizardlag €élelmiszer és gydgyszer beszerzés céljabol vagy hasonloan indokolt
esetben hagyja el, €s ezt szigortian tartassak be gyermekeikkel is!

Nyomatékosan felhivjuk a figyelmet arra, hogy az idések és kronikus betegek ne menjenek
kozosségbe, lehetdleg maradjanak otthon, a fiatalokat és csaladtagokat pedig arra, hogy
figyeljenek az id6sebbekre jobban. A virus terjedésének megeldzése érdekében segitsék az
iddseket a bevasarlasban, mindennapi gydgyszereik beszerzésében.

Azoknak az egyediilallo, id6és lakosoknak, akiknek nincs segitségiik a mindennapi élet
iigyeinek intézésben, forduljanak az dnkorméanyzathoz.

Arra kérjiik a 70. éltéviiket betoltott lakosainkat, hogy ne hagyjak el otthonukat, és ha ezt
vallaljak, az 6nkormanyzat gondoskodik azoknak az ellatasarol (alapvetd élelmiszerek,
gyogyszerek beszerzése), akik szadmara csaladjuk nem tud segitséget nytjtani. Igyeksziink
minél eldbb felkeresni a 70 év felettieket, azonban addig is kérjiik, hogy 6k maguk
jelentkezzenek az alabbi elérhetdségeken, vagy akinek tudomasa van segitségre szorul6 id6s
lakosrol, jelezze azt.

Koteles Zoltan polgarmester 06/22/470-001, 30/8377355 polgarmester@nadap.hu

Szabéné Anosi Ildiké jegyz6 574-100/114, 70/9530786
jegyzo@kapolnasnyek.hu

Human Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat 0622/470-282

Felhivjuk szives figyelmiiket arra, hogy a koronavirussal 6sszefiiggésben kialakult
veszélyhelyzettel kapcsolatban az alabbi elérhetdségeken szerezhetnek hiteles informéciokat:
https://koronavirus.gov.hu.

Kérek mindenkit, hogy fokozott figyelemmel 6vja 6nmaga €s embertarsai egészseégét! A
Jarvanyligyi intézkedések csak annyira lehetnek hatékonyak, amennyire azokat az egyes
polgarok kovetik, jelen helyzetben a kozdsség sikeres védekezése mulik minden egyes
polgaron.
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POLGARMESTERI KOZLEMENY

Az 0j koronavirus jarvany terjedésének megelozésével kapcsolatos tajékoztatas

Tisztelt Nadapi Lakosok!

A Korméany legtjabb intézkedésével elrendelte a kiilfoldi allampolgarok beutazasi tilalmat, korlatozta
az lzletek, vendéglatohelyek nyitvatartasat, megtiltotta a zart és szabadtéri rendezvények, valamint
gyilések szervezését, felhivta a 70. éltéviiket betoltott lakosokat, hogy ne hagyjak el otthonukat. Ezek
a korlatozasok az 0j koronavirus-jarvany terjedésének mérséklését és a magyar emberek biztonsagat
szolgaljak, mivel a koronavirus-jarvany kozosségben terjed a leggyorsabban.

Kérem, hogy tartsak be a Tisztiféorvosi szolgalat és a szakemberek tanacsait!

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont 12 pontban foglalta 6ssze az 0j koronavirus jarvany terjedésének
megel6zésének legfontosabb pontjait, melyek kozil legfontosabb, hogy maradjanak otthon, és
mossanak kezet rendszeresen kezet, alkalmazzanak a megel6zéssel kapcsolatos tanacsokat.

Az 1j koronavirus jarvany terjedésének megeldzése érdekében az aldbbi dvintézkedések betartasa
sziikséges:

Mosson kezet rendszeresen és alaposan, legalabb 20 masodpercig szappannal és folyovizzel,
vagy tisztitsa meg kezét alkoholos kézfertotlenitovel!
hazaérkezés utan
ételkészités elott és kozben
étkezés elott
WC hasznalatot kdvetden
tiisszentés, kohoges, orrfiijas utan
beteggel érintkezés elétt és utan

o allatokkal vagy allatok tirtilékével val6 érintkezés utan
Szemhez, szajhoz, archoz ne nyiljon, illetve csak kézmosast kovetden!-
Szell6ztessen gyakran, mozogjon sokat, fogyasszon vitaminokban gazdag ételeket,
gylimdlcsot, nyers zoldségeket!
Otthonaban tisztitsa a gyakran megérintett feliileteket rutinszertien (példaul: asztalok,
ajtokilincsek, villanykapcsolok, fogantytk, irdasztalok, WC-k, csapok, mosogatok és
mobiltelefonok)!
A gyermekek altal hasznalt jatékok, eszk6zok napi fertdtlenito tisztitasa javasolt.
Keriilje a nagy tomeget, zart 1égter(i helyiségeket, tartsanak legalabb 1 méter tdvolsagot
egymastol!
Keriilje az érintkezést betegekkel, aki kohog, tiisszog, 1azas — legyen barmilyen okbdl a
betegsége (influenza, bakterialis fertozés, egyéb)!
Kohogéskor, tiisszentéskor hasznaljon papirzsebkendot, amit hasznalat utan azonnal
dobjon el! Amennyiben erre nincs lehetdsége, ne a kezébe kohogjon illetve tiisszentsen,
hanem a behajlitott kar kdnyokhajlataba!
Amennyiben On beteg, tartson tivolsagot masoktol!

o tartdzkodjon a masokkal torténd szoros fizikai érintkezéstol

o lehetdleg hasznaljon kiilon WC-t és mosdot

o hasznaljon kiilon étkészletet

o hasznaljon kiilon toriilk6zot
Csak akkor hasznaljon maszkot, ha 1égzoszervi tiinetei vannak (kohogés, tiisszentés),
ezzel védje a kdrnyezetében 1évoket!
Szoptatasi gyakorlaton ne valtoztasson, a lehetdség szerinti leghosszabb ideig szoptasson!
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Kérem Ondket, vigyazzanak egymasra, szeretteikre és sajat magukra!
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